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“Prijetno je spoznanje,
da nas je ¢rnih ovc
veliko vec, kot si mislimo”

Ko se je Sanja Loncar skupaj s Se tremi soavtoricami lotila pisanja knjige
o zamol¢anih zdravilnih moceh zacimb, se je sprasevala, ¢e bi to v
danasnjem c¢asu sploh $e utegnilo koga zanimati. A je bil strah odvec.
Knjiga Scepec resitve je postala uspesnica, ki so jo prodali Ze v ve¢ kot
20.000 izvodih, zanimanje zanjo pa ne pojenja.

Knjiga Scepec resitve zdaj,
prevedena v nemski jezik,
zacenja svoj pohod po Evro-
pi, na slovenskem trgu pa se
ji je pridruzila $e mlajsa ses-
tra, Scepec védenja, v ka-
terem so predstavljene nove
zanimive zacimbe in ze-
liséa. V projektu Skupaj za
zdravje cloveka in narave,
katerega gonilna sila je

Sanja Loncar: Knjigi Scepec resitve in Scepec védenja nista enostavni. To ni poletno branje. Vendar so
h Y N it .

Loncarjeva, pa so zaceli iz-
dajati  tudi  dvomesecnik
Preverjene naravne resitve.

» Ste kdaj pomislili, da bo
vaSe drustvo postalo tako
uspesen zaloZnik?

“Ne. Pri projektih ne gre
samo za formo. Forma mora
biti fluidna. Zgodilo se je
pac, da se je nase znanje
materializiralo v obliki

knjig. Ce pa bodo ljudje
imeli drugacne potrebe, se
bo materializiralo kako dru-
gace. Kar pa se prodaje
Scepca resitve tice, je bilo
prav dobro, da nismo iz za-
lozniske branze, saj projekta
nismo zastavili na klasi¢en
zaloznigki nacin. Ce bi ga, bi
knjigo prodali morda v 4000
izvodih, ni¢ vec.”

ljudje ocitno zacutili, kar sem zacutila tudi sama, da obstaja da

prednikov.”

» Zakaj menite, da bi bila
prodaja toliko slab3a?

“Zaradi tega, ker imajo
nadi zalozniki zelo zastarel
pristop. Zelijo ekstremno vi-
soke rabate za knjige, ki jih
prodajajo komisijsko in za
katere v knjigarnah vecino-
ma niti ne vedo, da jih ima-
jo. Nihée jih ne sili, da bi se
potrudili za prodajo. Po dru-
gi strani pa je veliko ljudi, ki
niso knjizni molji, pa jih do-
locene stvari vseeno zani-
majo. Zato je treba iti tja,
Kjer so ljudje, ki jih ta tema
zanima, in mi smo prodajo
knjige razsirili v trgovine z

nasih

stik z

zdravo prehrano in specia-
liziranimi ~ pripomocki, v
diagnostiéne centre  itd.
Knjigo smo promovirali tudi
na raznih dogodkih in v so-
delovanju  z nekaterimi
drudtvi.”

» Ocitno ste ugotovili, kaj
danes ljudi zanima ...

“Ze kot otrok sem vedno
risala obleke, ki so prisle v
modo $ele naslednje leto ...
(smeh) Vcasih prav zacutis
neko temo in se ukvarjas z
njo, ker ti ne da miru. Potem
pa kar naenkrat opazis, da
se vsi ukvarjajo s tem. Ljud-
je, ki berejo moje clanke, mi
pogosto recejo, da stvari za-
pisem tako, kot bi jim brala
misli. Seveda ne berem
njihovih misli, berem pa
sporocilo casa, ki ga vsi lah-
ko slisijo. Problem je, ker
ljudje ne verjamejo temu,
kar cutijo. Potrebujejo ne-
koga, da jim to ubesedi. Sa-
ma nisem strokovnjakinja,
sem pa senzibilna do te me-
re, da lahko zacutim po-
trebo Casa, izziv trenutka.
Ko se to zgodi, se ne obo-
tavljam prevec, ne
sprasujem se, ali je to treba
storiti ali ne. Enostavno na-
pisem.”

Zzelijo naravnih resitev, hkra-
ti pa jih je strah, da bi kaj
narobe naredili. In e pri-
mes v roke knjigo, ki ni jasno
napisana, hitro izgubis po-
gum. V  prvi polovici
prejsnjega stoletja so Se pi-
sali dobre knjige o zelis¢ar-
stvu, kasneje pa ne veé. Zdaj
imajo te knjige sicer lepe
barvne fotografije, informa-
cije pa so velikokrat povsem
neuporabne. Ce ne gre za
prehlad, ureznino, bruhanje

“Ljudje si Zelijo naravnih resitev, hkrati
pa jih je strah, da bi kaj narobe naredili.
In ce primes v roke knjigo, ki ni jasno
napisana, hitro izgubis pogum.”

» Zakaj menite, da sta
prav knjigi o za¢imbah po-
stali tak$ni uspesnici?

“Zame je bilo zelo pri-
jetno spoznanje, da nas je
¢érnih ove veliko veg, kot si
mislimo. Nisem si upala ver-
jeti, da nas je toliko. To nekaj
pove, kajti knjigi Scepec
resitve in Scepec védenja nis-
ta enostavni. To ni poletno
branje. Vendar so ljudje
o¢itno  zacutili, kar sem
zacutila tudi sama, da ob-
staja moznost, da navezemo
stik z znanjem nasih pre-
dnikov. Pa ne da bi klicali
duhove ali kaj podobnega.
Cisto preprosto: kdor trka,
se mu odpre. Zivi§ s sposto-
vanjem do znanja, ki je bilo
neko¢ v uporabi in ki je
ogromno ter v marsicem
presega to, kar vemo danes.
Pa 3e nekaj je: jaz vse knjige
napisem tako, kot bi jih sa-
ma hotela brati. Zame je
vecinaknjig, ki jih vzamem v
roke, ko me kaj zanima, is-
ta zalitev bralca. Vse je ne-
doreceno! Ce imam pro-
blem, bi rada o tem izvedela
kaj vec in dobila kaksen na-
tancen napotek. Ljudje si

ali drisko, si nimas z njimi
kaj pomagati. Ene same so-
dobne knjige ni, ki bi te
naugila pozdraviti angino
ali sepso brez antibiotika.
Ne razumite me narobe: ne
govorim o tem, da bi si ljud-
je morali sepso zdraviti sa-
mi. Ampak lahko se kaj zgo-
di ez nog, lahko pride do
mnozicnih poskodb, ki jih
ne morejo vseh oskrbeti na
urgenci. In kaj zdaj? Bodo
ljudje umirali, ker ne znamo
ve¢ razkuziti in pozdraviti
vnetij?”

» Znanje nasih babic
nam torej lahko pride Se
kako prav ...

“Izgubili smo povezavo s
tem znanjem, zato moras
danes ¢loveku dobesedno
razloziti, kaj je to poparek,
prevretek itd. To ni samou-
mevno. Vecina ljudi danes
ne zna ve¢ narediti obkladka
ali pravilno skuhati ¢aja. Da
o mazilih niti ne govorim.
Na tem podrocju vlada ve-
lika praznina. Danes se po-
smehujemo starodavnim le-
gendam in domnevnemu
primitivizmu, ne zavedamo
pa se, da je tam med vr-
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“Dobro je, da za vsako teZavo obstaja vsaj deset rastlin. Ni smiselno med njimi
iskati najboljSo, pac pa tisto, ki ti najbolj odgovarja po energiji in znacaju.”

sticami zapisano veliko ve¢
znanj, kot jih premore da-
nasnje znanost. Babica ni
imela znanja, imela pa je
védenje. Natanko je vedela,
kako mora zamesiti kruh ali
pozdraviti kravo. To ni zna-
nje, to je modrost, ki smo jo
povsem izrinili iz svojih
Zivljenj.”

» Kako bi za¢imbe, o ka-
terih piSete, primerjali s
komercialnimi trendi, ki so
danes zelo popularni, re-
cimo s t. i. superZiviliz Vi
nicesar podobnega ne pro-
dajate?

“Nicesar ne prodajamo in
tudi ne bomo, razen infor-
macij. Ko sem se pred leti z
duso in telesom odlocila, da
bom skusala ljudem pri-
blizati ekoloske produkte, so
bili v tej branzi vec¢inoma
pristni ljudje, ki jim je eko-
lo3ki nacin pridelave pome-
nil tudi ekoloski nacin

“Babica ni imela
znanja, imela pa je
Tonie N o'

Inki? Ker je z dolocenimi
zadevami mogoce veliko
zasluziti, jim tudi posvecajo
veliko ve¢ pozornosti, kot si
jo zasluzijo. Kilograma ko-
priv ne mores prodati za sto
evroy, neko travo, ki je zrasla
na drugi celini, palahko, ée o
njej nenehno pise$ in ra-
zlagas, kako je dobra. Ljudje
pa kot cebelice letajo od
enega superzivila do druge-
ga in upajo, da bo naslednje
koncno resilo vse njihove
tezave. Ne vprasajo pa se, kaj
je vzrok njihovih tezav. Za
nekatere so ¢arobna palicica
farmacevtska zdravila, za
druge superZzivila.”

» Logika pa ostaja ena-

?

“Tako je. Misli§, da lahko
kupis hitro resitev. In ce si
zapravil veliko denarja, naj
bi bila resitev toliko boljsa.
Superzivila sicer naceloma
niso nevarna, ampak zago-
tovo ni priporocljivo, da jih
uzivamo kar pocez. Vecino-
ma gre za zivila, ki imajo
veliko moé in zagotovo niso
priporocljiva za

vedelé, kako mora
zamesiti kruh ali
pozdraviti kravo.”

Zivljenja. Zdaj pa so se stvari
o N v

ljudi, ki jih po navadi uziva-
jo. Goji jagode so razhudniki
z divjo energijo. Sele ko sem
doma posadila grm teh ja-
god, sem videla, za kaksno
nebrzdano mo¢ gre. To je

dobno, kot da bi vam kdo

po Evropi ne srecas vec pri-
delovalcev, pa¢ pa manager-
je v oblekah in kravatah.
Vseeno je, ali obisces bancni
ali ekoloski sejem. Vse je
postalo velik biznis, cutijo se
interesi multinacionalk. Ra-
zen nekaj podjetij, ki jih ni
pogoltnil globalizacijski
mlin, jih je vecina podlegla
potrosniski logiki. Ali res po-
trebujemo neko travo ali ze-
lenjavo, ki so jo jedli Maji ali

pripeljal arabskega divjega
konja. Boste znali zajahati
to energijo ali bo ona ob-
vladala vas? Tibetanci, ki
uzivajo goji jagode, imajo
¢gisto drugacno Zivljenje in
drugac¢no notranjo discipli-
no. Oni lahko obvladajo
energijo te rastline, da jim
sluzi. Ko pa se Zahodnjaki
badejo s temi plodovi in
upajo, da jim bodo dali ve¢
potence in energije, pa jim

to lahko naredi ve¢ kode
kot koristi. To je pohlep, ker
noces resiti problema, za-
radi katerega si brez ener-
gije. Ali pa recimo recepti za

jje: Zlico tega, 7li-
co onega, 7lico tretjega ...
Eno stvar s Tibeta, drugo iz
Sibirije, tretjo iz JuZne Ame-
rike. Ce ves, da ima vsaka od
teh snovi svojo vibracijo, po-
tem je to res neverjeten kok-
tajl. Jaz vedno vzamem sa-
mo eno stvar, Ce Ze jem kaj
takega, da zacutim, kako se
z doloceno rastlino uja-

z zatimbami in zeli§¢i?
“Zame je bilo najvecje
presenecenje, da je vsaka
izmed Stirih avtoric imela
svoje favorite. Ena je pri-
segala na limonsko travo, pa
druge nismo bile tako nav-
dusene nad njo. Jaz sem na
primer odkrila galgant. Gla-
va se mi je zbistrila, energije
sem imela ogromno, nisem
bila zaspana ne v avtu in ne
po jedi. Pa druge niso
obcutile tako moénih uéin-
kov. In potem smo ugoto-

deluje tudi energijsko, lahko
pomaga pri ve¢ deset
moznih tezavah. V nasi kul-
turi smo zelo dolgo pod-
cenjevali energijski oziroma
znacajski vidik za¢imb. Am-
pak v srednjem veku so ta
vidik zelo dobro poznali. Sv.
Hildegarda iz Bingna je vsa-
ko rastlino opisovala po
znacaju, ne po kemicnih
sestavinah. Za ingver je na
primer zapisala, da bi obu-
dil Se mrtveca, ampak ce
ima ¢lovek dovolj energije,

“Vecina ljudi danes ne zna vec narediti
obkladka ali pravilno skuhati ¢aja. Da o
magzilih niti ne govorim. Na tem podrocju
vlada velika praznina.”

vile, da kljub temu, da nam
je stvarstvo dalo toliko
zaCimb, ni vsaka za vsako-
gar. Zelo je zanimivo opa-
zovati, kako kaka zacimba
pri kom deluje. Zato je do-
bro, da za vsako tezavo ob-
staja vsaj deset rastlin. Ni
smiselno med njimi iskati
najbolj$o, pac pa tisto, ki ti
po energiji in znacaju naj-
bolj odgovarja. To je podob-
no kot v situaciji, ko imas
problem in razmisljas, ka-
terega od prijateljev bi po-
klical. Vsi te imajo radi, vsi
so prijazni, ampak cuti§, da
bi dolo¢en problem enemu
lazje zaupal. Na zacetku
sem skusala zac¢imbe raz-
vozlati po materialnih las-
tnostih, s pomocjo kemije in
biologije, zdaj pa se mi zdi
bolj zanimiv njihov znacaj.
Nekatere so moje najboljse
prijateljice, druge pami niso
tako vie€ in bolje delujejo
pri kom drugem.”

» Ste poskusili vse zacim-
be, o katerih ste pisali?

“Seveda, ker sem Zelela
ugotoviti, kako delujejo na-
me. Kasneje pa sem listo
skrcila na tiste, ki jih najraje
uporabljam. In zanimivo, z
najboljso prijateljico lahko
resis deset razlicnih tezav,
ne samo ene. Bazilika, ¢e jo
res ¢utid in v tvojem telesu
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Knjigo Séepec védenja, ki je iz8la letos marca, so prodali ze v
vec kot 4000 izvodih. Vse knjige projekta Skupaj za zdravje
cloveka in narave je mozno prelistati na spletni strani

www.zazdravje.net

bo v njem vzbudil preve¢
zivalske energije. To je pov-
sem karakterni opis rastline.
Melisa pa je milina, sr¢na
neznost. Prav ¢utis, kako ti
odpre srce. Dobro je pre-
brati informacije o rastli-
nah, se bolj pomembno pa
jih je zacutiti. Zanimivo je
omogoCiti svojemu telesu,
da se spozna z vsemi temi
rastlinami. To je tako, kot bi
spoznaval nove ljudi. Ali se
bo zgodila kemija ali ne, ne
mores vedeti, dokler ne po-
skusis. Telo ti tudi ne more
dati ideje, da bi mu pri
kaksni tezavi recimo lahko
pomagala limonska trava,
Ce te trave Se nikoli ni
srecalo. Ce dolocene rastli-
ne nima v svoji datoteki, se
ne more spomniti nanjo, ko
jo potrebuje.”

infarkt. Ampak ne, po no-
vem je prepovedano pove-
dati tudi, da zeleni ¢aj vse-
buje veliko antioksidantov.”

» Je take trditve prepo-
vedano objavljati tudi v
knjigah?

“Na sreco to velja le za
zivila. Ce bi hoteli prodajati
laneno seme, ne bi smeli
povedati, da odpravlja za-
prtje. V ¢lankih in knjigah
pa to Se vedno lahko po-
vemo. Ampak ob ¢&lankih
naj odslej ne bi bilo ve¢
oglasov za dolocene izdelke,
ki so v élanku omenjeni. Ce
bi recimo pisali knjigo, kako
z zatimbami zdraviti dia-
betes, in bi bil v knjigi oglas
za zagimbe, bi to lahko kdo
interpretiral kot nedovolje-
no obliko oglasevanja.”

» In to je vplivalo na
izhajanje  vasih  brez-
plaénih novic?

“Tako je. Bili smo v dilemi,
kaj narediti. Farmaciji ne
bomo nikoli dovolili, da
oglasuje v nasih novicah,
prav tako ne bomo spre-
jemali oglasov za pripo-
mocke, za katerimi ne sto-
jimo. Po drugi strani pa se
nam je zdelo Se bolj po-
trebno kot kdajkoli prej, da
novice ostanejo v takem ob-
segu kot doslej. To nas je
prisililo, da spremenimo
strategijo. Konkretnih na-
potkov v novicah ne mo-
remo vec objavljati, ker bi
oglasevalci  lahko  imeli
tezave. Brez oglasevalcev pa
ne moremo izdajati brez-
plac¢nih novic. Zato smo se
odlocili, da bomo napotke

“Kilograma kopriv ne mores prodati za
sto evrov, neko travo, ki je zrasla na drugi
celini, pa lahko, ¢e o njej nenehno pises in
razlagas, kako je dobra.”

» Pred kratkim ste zaeli
izdajati tudi publikacijo
Preverjene naravne resitve.
Za kaj gre?

“Morali smo se prilagoditi
okoli§¢inam in spremeniti
vsebino nasih sicer zelo po-
pularnih brezplacnih novic,
ki jih izdajamo v skoraj
40.000 izvodih. Multinacio-
nalke so namre¢ zlobirale
evropsko zakonodajo in si
¢ez no¢ prilastile besedo
zdravje. Zato je od decem-
bra dalje v oglasih za do-
locene izdelke prepovedano
objavljati t. i. zdravstvene
trditve. Prej je bila recimo
zdravstvena trditev, Ce si re-
kel, da nekaj zdravi raka ali
diabetes. Zdaj pa je zdrav-
stvena trditev i tr-

odslej izdajali v knjizicah, ki
bodo izhajale kot dvome-
secnik in v katerih ne bo
nobenih oglasov. Da bi do-
segle ¢im vecje Stevilo bral-
cev, bodo naprodaj v kio-
skih, na postah, prek spleta,
vknjigarnah, specializiranih
trgovinah itd. Del denarja
od prodaje bomo namenili
izhajanju brezpla¢nih novic.
Na ta na¢in bomo tudi vna-
prej zagotavljali, da se nam
nihce ne bo vmesaval v ure-
dnisko politiko.”

» Prva knjiZica je bila na-
menjena uZivanju v naravi
brez strahu pred klopi,
druga pa kandidi, o kateri
ste pred leti izdali vaso pr-
vo knjiZno uspesnico. Za-

ditev, ki se na kakrsenkoli
natin nanasa na zdravje. Ce
reces, da se po uzivanju sad-
ja ¢lovek pocuti bolj Zivah-
nega ali da je bolj odporen,
je to Ze zdravstvena trditev.
Po moje bi bila zdravstvena
trditev, ce bi rekli, da na
primer zeleni ¢aj preprecuje

Vec¢ o kandidi, ki je te-
ma druge knjiZice Pre-
verjene naravne resitve,
boste lahko prebrali v
prihodnji Stevilki So-
bote.

kaj p
“Po sedmih letih, odkar se
ukvarjamo s kandido, se je
nabralo veliko novih dejstev.
Nismo ponatisnili ~ stare
knjige, ampak smo spisali
novo. Prvega oktobra pa pri-
de na prodajne police
knjizica o 3Gitnici. Danes
ima veliko ljudi tezave, ki jih
niti ne zaznajo kot tezave s
citnico.  Sledile  bodo
knjizice o imunskem siste-
mu, Zelodcu itd. Obdelali
bomo vse teme, za katere
nam ljudje sporocajo, da so
problemati¢ne. Imamo Ze
narejeno rang listo!”
ALJA TASI



